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Komunikat Nr 6/57 
Sekcji Piłki Ręcznej W.K.K.F. Szczecin 
z dnia 29 marca 1957 roku. 


Sprostowanie komunikatu Nr 4 i 5/57. 


Sekcja Piłki Ręcznej po otrzymaniu Biuletynu Nr 5 (Rok 
III) z dnia 28 marca 1957 roku stwierdziła błąd drukarski. 
W komunikacie Nr 4/57 treść punktu VII winna być 
skreślona i 
wstęp. 

Punkt VII Komunikat Nr 4/57 winien mieć brzmienie 


umieszczona w Komunikacie Nr 5/57 jako 
- Inspektor Dysc. Sport. 


trzeciego, czwartego i piątego wiersza od góry prawej 
kolumny tegoż Komunikatu. i 


Przew. Sekcji PR WKKF 


(Joachim Klóska) (Arkadiusz Tomczyk) 


Poz. 22 
Komunikat Nr 1/57 


Sekcja Gimnastyki Sportowej G.K.K.F. 


Regulamin klasyfikacji w gimnastyce sportowej. 


§ 1. 


Regulamin ma na celu: 


$ 


a) ustalenie zasad nadawania tytułu Mistrza Sportu oraz 
zaliczania zawodników do klas sportowych, 
b) ujęcie ewidencyjne zawodników (czek). 


82. 
Ustala sie ponizej wymienione klasy sportowe: 


a) Mistrz Sportu 

b) klasa mistrzowska 
c) klasa I 

d) klasa II 

e) klasa III 

f) klasa młodzieżowa 


$ 3. 

I. Tytuł Mistrza Sportu jest tytułem zaszczytnym, na- 
daje się go zawodnikowi (czce) w gimnastyce sporto- 
wej jeżeli: 

a) osiągnie wymagane, określone poniżej, normy kla- 
syfikacyjne, 


b) jego postawa w życiu sportowym i społecznym na- 
danie tego tytułu uzasadnia. 


II. Pozostałe klasy sportowe nadaje się w przypadku osiag- 
~  nięcia odpowiednich, niżej podanych norm klasyfika- 
cyjnych. 


§ 4. 
Normy klasyfikacyjne. Aby uzyskać: 
a) tytuł Mistrza Sportu zawodnik musi: 


— posiadać aktualną klasę mistrzowską oraz 


— zająć w ciągu jednego roku, w dwu zawodach Cen- 
tralnych ogólnopolskich (Ind. Mistrz. Polski, Puchar 
ośrodków itp.) lub międzynarodowych, jedno z trzech 
pierwszych miejsc w wieloboju lub poszczególnych 
konkurencjach. 


b) klasę mistrzowską: 


— posiadać aktualną klasę I-a, 
— uzyskać: 


Poz. 21—27 


— kobiety 90 proc. punktów możliwych do - 


zdobycia w wieloboju obowiązującym dla BEY. mi= 2 


strzowskiej, 


— mężczyźni 85 proc. punktów możliwych do Er. 
w wieloboju obowiązującym dla klasy mistrzowskiej 


normy te trzeba uzyskać dwukrotnie w ciągu jednego - 
roku (rok liczy się od uzyskania pierwszego wyniku 


odpowiadającego normom). 


c) Klasa I-a 


— posiadać aktualną klasę II oraz a 

— uzyskać 80 proc. ptk. możliwych do zdobycia w wie- 
loboju programu obowiązkowego dla klasy I-szej WE 
danym roku. 


x 


Str. 2 


d) klasę II, IN 


— uzyskać 75 proc. punktów możliwych do zdobycia 
w zawodach o programie zatwierdzonym przez Sekcję 
Gimnastyki GKKF (PZG) dla danej klasy. 


e) kiasa młodzieżowa 
— uzyskać jak wyżej tylko 80 proc. pkt. 
Uwaga: 


Klasę młodzieżową mogą zdobywać dziew- 
czeta i chłopcy do lat 18-tu włącznie. 


f) utrzymanie klasy I-szej 
Jeśli zawodnik (czka) uzyska w zawodach o programie 
klasy mistrzowskiej 75 proc. pkt. możliwych do zdobycia. 


Utrzymanie klasy II i IEHl-ej 


Jeśli zawodnik (czka) osiągnie w zawodach, startując 
w klasie wyższej od posiadanej (np. zawodnik kl. II 
w zawodach klasy I-szej) 70 pkt. możliwych do zdobycia. 


$ 5. 
Nadawanie klas: 


— tytuł Mistrza Sportu nadaje Prezydium Sekcji Gimna- 
styki (PZG) na podstawie wniosku sporządzonego przez 
macierzysty klub zawodnika zaopiniowaneso przez Pre- 
zydium Sekcji Gimnastyki danego WKKF (OZG). 

— Klasy I, II, III i młodzieżową nadają prezydia Sekcji 
Gimnastyki WKKF (OZG) na podstawie wniosku macie- 
rzystego klubu (do wniosku załączony winien być orygi- 
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nał zaświadczenia o uzyskanie w danych zawodach dane- 
go wyniku, podpisanego przez Sędziego Głównego danych 
zawodów). 

— Zawodnikom sklasyfikowanym wydaje się książeczki oraz 
odznaki klasyfikacyjne. 

— Prezydium Sekcji Gimnastyki GKKF (PZG) prowadzi 
ewidencję zawodników (czek) posiadających tytuł Mistrza 
Sportu oraz klasę mistrzowską i I-a. 

— Prezydia Sekcji Gimnastyki WKKF (OZG) prowadzą 
ewidencję zawodników (czek) klasy I, II, III i młodzie- 
żowej. 


Utrata klasy 


— zawodnik (czka) może zostać pozbawiony, dożywotniego 
w zasadzie tytułu Mistrza Sportu przez Prezydium Sekcji 
Gimnastyki GKKF (PZG) o ile dopuści się on czynu 
dyskwalifikującego jako sportowca i obywatela Polskiej 
Rzeczypospolitej Ludowej. 

— zawodnik (czka) który w ciągu 2-u lat od dnia uzyskania 
klasy sportowej nie bierze udziału w zawodach, może 
w trzecim roku startować w klasie o stopień niższej. 

— zawodnik (czka) po 3-ch latach bezczynności sportowej 
zostaje skreślony z ewidencji czynnych zawodników (uzy- 
skana klasę sportową utrzymuje). 


Zarządzenie niniejsze obowiązuje z dniem ogłoszenia 
wszystkich zawodników (czki) i działaczy w gimnastyce 
sportowej, przy czym tracą moc obowiązującą w tej dyscy- 
plinie sportu wszystkie poprzednie zarządzenia. 


Przewodniczący Sekcji Gimnastyki 
(Mgr E. Kosman) 


Warszawa, dnia 21.III. 1957 r. 


Poz. 23. 
° ' Regulamin 
Lekkoatletycznych Mistrzostw Wojewódzkich juniorów 
; na rok 1957 
I. Cel Juniorki: Bieg — 100 m, 200 m, 500 m, 80 m ppł, szta- 


Wyłonienie Mistrzów. Województwa w poszczególnych 
konkurencjach L.A. w kategorii juniorów na rok 1957, oraz 
ustalić poziom pracy w klubach i szkolnictwie. 


II. Miejsce i termin zawodów 


Mistrzostwa Wojew. juniorów odbedą się w dniach 15 
. i 16 czerwca 1957 r. na stadionie Klubu Sportowego „Pogoń“. 
- (Równocześnie z Mistrzostwami Seniorów). 


III. Kierownictwo zawodów 


Zawody organizuje i przeprowadzi Szczeciński Okr. Zwią- 
zek L.A. Równocześnie Kolegium Sędz. SOZ LA wyznacza 
sędziego głównego tych zaw. Ob. Folta Stanisława oraz se- 
kretarza głów. Ob. Różańskiego. 


IV. Dezesthietiwo 


"W mistrzostwach Wojew. biorą udział reprezentacje Klu- 
bów Sportowych przynależnych do SOZ LA. 


Prawo startu mają juniorzy urodzeni w latach .1938, 
1939 i 1940, oraz juniorki urodzeni w latach 1939 i 1940 po- 
'siadający aktualne wyniki co najmniej na stopniu III klasy 
sportowej zarejestrowanych w Szczec. Okr. Zw. LA. Aktu- 
_ alne badania lekarskie obowiązują, bez których zawodnicy 

nie zostaną dopuszczeni do zawodów. > 


V. Program 
Program Mistrzostw obejmuje konkurencje: - 
Juniorzy: Bieg — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m 


z przeszkodami, 110 m ppł. (wys. 91,4 cm), 200 m ppł. Szta- 
feta 4X100 m i 4X400 m. - 


feta 4X100 m, skoki: w dal, wzwyż, rzuty: dyskiem, oszcze- 
pem, pchnięcie kulą oraz pięciobój. 


VI. Zgłoszenia 


Do każdej konkurencji indywidualnej Zarządy Klubów 
i piony szkolnictwa, mogą zgłosić dowolną ilość zawodników 
(czek) do sztafety po jednej sztafecie — reprezentacje. Je- 
den zawodnik może startować w 3-ch konkurencjach indy- 
widualnych w tym sztafety. 


Termin zgłoszeń do dnia 10 czerwca 1957 r. na adres 
Szczeciński Okręgowy Związek Lekkoatletyczny — Szcze- 
cin, ul. Ks. Przemysława 52 WKKF. 


VII. Sposób przeprowadzenia zawodów i ocenia wyników 


W biegach krótkich będą przedbiegi, natomiast 500 m, 
800 m i 1500 z przeszkodami i sztafety będą przeprowadza- 
ne w seriach na czas, przy czym jeden zawodnik może star- 
tować w jednym z tych biegów. 


W skokach i rzutach w wypadku zgłoszenia więcej: niż 
15 zawodn. zostaną przeprowadzone eliminacje. 

Zgłoszenia należy nadesłać na blankietach wydrukowa- 
nych przez WKKF wg podanego wzoru. 


Punktacja: I miejsce 15 pkt. — II — 12 pkt. — III — 
10 pkt, IV — 9 za V — 8 pkt. itd. 
Sztafety liczy się podwójnie: 1—30, II—24, III—20 itd. 


VIII. Nagrody 


Za zwycięstwo — tytuł mistrza juniorów na rok 1957. 
Za pierwsze 3 miejsca dyplomy, oraz Klub również otrzy- 
muje dyplom za zdobyte miejsce. 
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IX. Sprawozdawczość z zawodów 


Sędzia Główny składa sprawozdanie z Mistrzostw Wojew. 
w terminie 3-dniowym, a weryfikacje z Mistrzostw prze- 
prowadzi Sekretariat SOZ LA. 
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X. Koszty 
Koszty Organizacyjne Mistrzostw juniorów pokrywa 
WKKF wg poz. 8a, zasad finansowania J.K.S. 


Przewodniczący Kom. Techn.-Sport. 
(Władysław Sykuła) 


Poz. 24. 


Regulamin 


Lekkoatletycznych Mistrzostw Wojewódzkich Seniorów 
na rok 1957 


I Cel 


Wyłonić Mistrzów Województwa w poszczególnych kon- 
kurencjach lekkoatletycznych oraz najlepiej pracujące Klu- 
by i Koła Sportowe. 


II. Miejsce i termin 


Mistrzostwa Wojewódzkie zostaną przeprowadzone w 
Szczecinie w dniach 15 i 16 czerwca 1957 r. na Stadionie 
Klubu Sportowego „Pogon“. 


III. Organizacja zawodów 


Zawody organizuje i przeprowadzi Szczeciński Okr. Zwią- 
zek LA. Kolegium Sędziów wyznaczy wystarczającą liczbę 
sędziów — obsadę Mistrzów. Sędzią Głównym będzie Ob. 
Tott Stanisław. 


IV. Uczestnictwo 
W zawodach mają prawo startu: 


a) członkowie Klubów i Kół Sportowych zarejstrowa- 
nych w SOZ LA, 

b) zawodnicy z wynikami co najmniej III klasy spor- 
towej, 


c) zawodnicy z aktualnymi badaniami lekarskimi (ksią- 
żeczki zdrowia), 


d) zawodnicy mogą startować tylko w tych konkuren- 
cjach, w których mają wymagane minima. 


Sztafeta może być ytlko jedna — reprezentacja Klubu, 
Koła, Pionu, a zawodnicy winni legitymować się wynikami 
na poziomie co najmniej III klasy sportowej. 


Podstawowym warunkiem udziału zawodników w Mi- 
strzostwach Polski jest udział w mistrzostwach wojewódz- 
kich, 


W dziesięcioboju i pięcioboju la startować mogą za- 
wodnicy klasy mistrz. I, II i III wielobojowej. 


Wszyscy zawodnicy obowiązani są mieć przy sobie legit. 


` zaw. (odcinek karty zgłosz.). 


V. Program zawodów 


MĘŻCZYŹNI: biegi — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 
1500 m, 5000 m, 110 m ppł., 200 m ppł., 400 m ppł., 3000 m 
z przeszkodami, sztafeta 4100 m, 4X400 m; skoki—w dal, 
wzwyż, trójskok, o tyczce; rzuty — oszczepem, dyskiem, 
młotem, pchnięcie kulą; dziesięciobój i chód 10.000 metr. 


KOBIETY: biegi — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 80 m 
ppł. Sztafeta 4X100 m; skoki — w dal, wzwyż; rzuty — 
oszczepem, kulą, dyskiem; pięciobój. 


VI. Zgłoszenia zawodników 


Zgłoszenia zawodników przesyłają Kluby i Koła Spotto- 
we na ustalonych formularzach do S.0.Z. La w Szczecinie 


przy ulicy Ks. Przemysława 52 (WKKF) w terminie do 
dnia 10 czerwca 1957 r., spoźnione zgłoszenia nie będą 


uwzględniane. 

Do każdej konkurencji można zgłaszać iaa ilość za- 
wodniköw oraz po 1 sztafecie — zeptez: Klubu lub Kola 
Sportowe. 


Jeden zawodnik moze startowaé w 3 konkurencjach in- 
dywidualnych i jednej sztafecie z tego najwyżej w 2-u 
konkur. biegowych i sztafecie. 


VII. Sposób przeprowadzenia zawodów 


a) Konkurencje biegowe do 400 m włącznie odbędą się na 
torach drogą eliminacji, bieg 400 m kobiet odbędzie się 
na torach. 


b) Biegi 1500 m, 800 m, seriami na czas, a 5000 m — bez- 
pośrednio finał. 


c) W rzutach i skokach w zależności od ilości zgłoszeń 
mogą się odbyć eliminacje (ponad 15 osób) z wyjątkiem 
skoku o tyczce i wzwyż mężczyzn i kobiet. 


Obowiązujące -minima eliminacyjne: 


` 


MEZCZYZNI: skok w dal — 6,00 m, trójskok — 12,00 m, 
rzuty — młot — 32 m, kula — 11 m, dysk 
dysk — 35 m, oszczepem 38 m. 

KOBIETY: skok w dal — 4,30, 


dysk — 26 m, kula — 8,50 m, oszczep — 26 m. 


W eliminacji kazdy zawodnik ma prawo do trzech prób, 
a uzyskanie minimum uprawnia zawod. do startu w finale. 


VIII. Ocena wyników 


"Punktacja — I—15 pkt., II—12, III—10, IV—9 itd. Szta- 
fety podwójnie. Zawodnik uzyskujący niższy wynik od kla- 
sy II nie utrzymuje tytułu Mistrza. Wojew. 

Punktacja posłuży do oceny wyników, pracy na odcinku 
LA poszczególnych Klubów i Kół Sportowych. 


IX. Nagrody 


Za pierwsze 3 miejsca — dyplomy. Kluby i Koła otrzy- 
mują również dyplomy do III miejsca. 


X. Sprawozdawczość 
Sędzia Główny składa sprawozdanie opisowe i dopilnuje, i 


aby sekretariat S.O.Z. LA dokonał weryfikacji wyników. 
Termin dokonania tej czynności — 6 dni po zawodach. < 


XI. Zasady finansowania 


Koszty zawodów będą pokryte we zasad fihansOWARIE: 
J.K.S. WKKE poz. 8a. 


Przewodniczący Kom. Techn.-Sport. 
(Władysław Sykuła) 


Str. 4 
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Regulamin 


Lekkoatletycznych Mistrzostw Wojewódzkich Młodzików 
na rok 1957 


I Cel 


Celem Mistrzostw Wojewódzkich Młodzików jest wyło- 
nienie Mistrzów Wojewódzkich w kategorii młodzików (15— 
16 lat) na rok 1957. 


II. Miejsce i termin 


Mistrzostwa Województwa Młodzików (chłopców, dziew- 
cząt) odbędą się w dniach 7 i 8 września 1957 r. na Sta- 
dionie Klubu -Sportowego „Pogoń“ w Szczecinie. 


Iii. Kierownictwo 


Organizatorem Mistrzostw Wojewódzkich Młodzików jest 
Szczeciński Okręgowy Związek LA wespół z Wydz. Ośw. 
Woj. Rady Narodowej w: Szczecinie. 


IV. Uczestnictwo 


W Mistrzostwach Wojewódzkich Młodzików biorą udział 
reprezentacje powiatów i miasta Szczecina. 

Prawo startu mają chłopcy i dziewczęta rocznika 1941 
i młodsi w biegach średnich startują tylko zawodnicy (czki) 
rocznika 1941—42, wyłonieni drogą eliminacji w zawodach 
międzyklasowych, międzyszkolnych itp. 

Limit zawodników (czek) z powiatów ustali W.R.N. Wydz. 
-Ogw. w porozumieniu z S.O.Z. LA 

W zawodach mogą brać udział młodzicy posiadający 
przynajmniej klasę młodzieżową. 

Sztafetę wystawia każdy powiat po jednej. Do indywi- 
dualnej konkurencji może każdy powiat zgłosić najwyżej 
3 zawodników (czki). Zawodników będą obowiązywały mi- 
nima kwalifikujące do udziału w Mistrzostwach. Badania 
lekarskie obowiązują jak również nienasanne zachowanie. 


V. Program 

Konkurencje Mistrzostw: 

Chłopcy: biegi — 100 m, 200 m, 1000 m, 90 m ppł, 
4X100 m, 3X100 m; skoki — wzwyż, w dal, tyczka; kula 
5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 gr, młot 5 kg i 3-bój. 


Dziewczęta: 60 m, 100 m, 500 m, 60 m ppł, 4X100 m, 
wzwyż, w dal, kula 3 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 gr, 3-bój. 


VI. Zgłoszenia do zawodów. 
: Termin zgtoszen do Mistrzostw Wojew. uplywa z dniem 
4. IX. 57 r. Zgłoszenia należy przesłać na formularzu zgto- 
 szeniowym względnie liście (wzór obok). 


zy Sposób przeprowadzenia zawodów i ocena wyników 


S Zgłoszenie do | £ 

SB 3 | Szkoła | konkurencji | 2 

Nazwisko i imię 5 | lub koło| 5 podaniem = 
a œ Sportowe najlepszego wy- & 8 
: 3 niku w b. r [35 
fa a HM» 


Wzór zgłoszenia 


3,00,0 sek. (3 minuty), 90 m. ppł. technika przechodzenia, 
sztafeta najlepsza z powiatu, skok wzwyż — 140 cm, w dal 
— 5,50 m, tyczka — 2,40 cm, kula 11,50 m, dysk — 35 m, 
oszczep — 40 m, młot — 30 m. 


Dziewczęta: 60 m — 8,8 s, 100 m — 14,8 s, 500 m — 
1,40,0 s, 60 m ppł, dobra technika, 4X100 m — najlepszy 
zespół powiatu, skok wzwyż — 1,15 m, w dal — 4,00 m, 
kula — 8,5 m, dysk — 24 m, oszczep — 23 m. 


W Mistrzostwach Polski mogą startować zawodnicy, któ- 
rzy brali udział w Mistrz. Wojew. Pierwszych 3 zaw. w 
każdej konkurencji weźmie udział w Mistrz. Polski i po 
jednej sztafecie mistrzowskiej. 

Biegi dłuższe będą przeprowadzone w seriach na czas. 
Jeden zawodnik może startować w 2 konkurencjach indyw. 
i sztafecie. W sztafetach będą przedbiegi i finał. 

Punkatcja: I—15 pkt., II—12, III—10, IV—9 itd. sztafety 
podwójne. 


VIII. Nagrody 


Pierwsze trzy miejsca dyplomy i tytuł Mistrza Wojewódz- 
kiego. Dla powiatów — przyznaje się również dyplomy za 
zdobytą lokatę. 


IX. Sprawozdawczość 


Sędzia Główny składa sprawozdanie opisowe, a sekreta- 
riat S.O.Z. LA sporządza weryfikacje z zawodów, którą 
podpisuje Sędzia Główny i sporządzający. Termin 5-dniowy 
po zawodach. Wydział Techn.-Sport. wespół z Wydz. Ośw. 
ustali ekipę, udającą się na Mistrzostwa Polski po zakoń- 
czeniu zawodów. 


i 


X. Finanse 


Koszty organizacyjne Mistrzostw Wojew. Młodz. pokry- 
wa WKKF w porozumieniu i udzialem Wydziału Osw. 


"W Mistrzostwach Wojew. ustala sie minima, upoważnia- i DOSZ. 
2 jace do wzięcia udziału w zawodach, a mianowicie: 
SSE Przewodniczący Kom. Techn.-Sport. 
- Chłopcy — 100 m — 12,5, 200 m — 26 sek., 1000 m — (Władysław Sykula) ` 
Poz. 26. 


srk: Regulamin 
Mistrzostw Polski w biegu na przelaj na rok 1957/58 


IE Terminy 

a Biegi odbędą się w czterech etapach: 

z I etap 15—25 Kette — biegi gromadzkie — (zaleca się 
„ łącznie kilka gromad). 


II etap 11—12 maja — biegi powiatowe, dla zwycięzców 
- biegów gromadzkich. 


III etap 34 listopada — biegi wojewódzkie dla zwy- 
ciezców biegów powiatowych. 

IV etap 13 kwietnia 1958 — bieg centralny o mistrzo- ` 
stwo Polski dla zwycięzców biegów wojewódzkich. 


II. Kierownictwo. 


Kierownictwo zawodów I i II etapu sprawują kluby 
sportowe, III etapu OZLA i IV etapu PZLA. 
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III. Uczestnictwo i 

W I etapie (biegi gromadzkie) nie ogranicza się prawa 
startu. Jedynym warunkiem jest posiadanie aktualnego ba- 
dania lekarskiego stwierdzającego zdolność do biegu. Start 
w III etapie uwarunkowany jest udziałem w I etapie (nie 
dotyczy miast wydzielonych). 


W III etapie startują zwycięzcy II etapu oraz zawodnicy - 


klasy mistrzowskiej i pierwszej. 

Ograniczenia ilościowe w HM i III etapie będą podane 
w regulaminach szczegółowych wydanych przez organiza- 
torów zależnie od warunków lokalnych. Do udziału w IV 
etapie (bieg centralny) mają prawo: 


1) seniorzy rocznik 1937 i starsi, seniorki rocznik 1938 
i starsze sklasyfikowani w klasach mistrzowskiej i pierw- 
szej (ważnych na rok 1958), w biegach długich oraz zdo- 
bywcy trzech najlepszych miejsc -w biegach III etapu 
(wojewódzkich) na każdym dystansie (po odliczeniu miejsc 
zajętych przez zawodników kl. mistrzowskiej i pierw- 
szej) z województw: Bydgoszcz, Gdańsk, Katowice, Kra- 
ków, miasto Łódź, miasto Poznań, miasto Szczecin, War- 
szawa miasto i Wrocław miasto. Z pozostałych woje- 
wództw sklasyfikowani w klasach mistrzowskiej 
i pierwszej i po dwóch najlepszych w każdej kategorii. 

2) juniorzy rocznik 1938—40, juniorki rocznik 1939—40 skla- 

syfikowani co najmniej w drugiej klasie w bięgach śred- 

nich oraz po trzech wzgl. po dwóch wg wyżej podanego 
podziału na województwa. 


Młodzicy rocznik 1941 i młodsi, dziewczęta rocznik 1941 
i młodsze. Identycznie jak juniorzy i juniorki. 


3) 


IV. Program 
Program dla I etapu: 


seniorzy 1000—3000 m, 3000—5000 m, 6000—10000 m, 
juniorzy 1000—1500 m, 

młodzicy 600—1000 m, 

seniorki 500—800 m, 

juniorki 400—700 m, 

dziewczęta 400—600 m. 
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Program dla II i III etapu: 


seniorzy 2—3000 m, 4—6000 m, 8—12000 m, 
juniorzy 1500—2000 m, 

młodzicy 800—1000 m, 

seniorki 500—800, 1000—1500 m, 

juniorki 700—1000 m, 

dziewczęta 500—700 m. 


Program biegu centralnego: 
seniorzy 3000 m, 6000 m i 12000 m, 
juniorzy 2000 m, 

młodzicy 1000 m, 

seniorki 800 i 1500 m, 

dziewczęta 700 m. 


V. Zgłoszenia 


Terminy i tryb zgłoszeń do biegów I i III etapu ustalą 
organizatorzy. Zgłoszenia do biegu centralnego należy prze- 
słać do PZLA do dnia 13 marca 1958 r. 


VI. Sposób przeprowadzenia zawodów 


Biegi na przełaj muszą odbywać się w całości poza sta- 
dionami (start i meta również). 
VII. Punktacja a 

Zwycięzca każdej konkurencji otrzymuje 50 punktów bez 
względu na ilość startujących, każdy następny po 1 punkcie 
mniej aż do pięćdziesiątego zawodnika. 

Punktuje się Kluby Sportowe i województwa 


VIII. Nagrody 

Zwycięzcy poszczególnych biegów otrzymują tytuły mi- 
strzów Polski oraz pierwsi trzej żetony. ` 
IX. Zasady finansowania 


Koszty osobowe pokrywają Kluby Sportowe, koszty or- 
ganizacji zawodów ponosi organizator. _ 


Za zgodność 
Prezes SOZLA w Szczecinie 
(E. Kasperowicz) 


Poz. 27. 


Regulamin 


Drużynowych Mistrzostw Polski w lekkiej atletyce 
na rok 1957. 


I. Terminy zawodów 


W roku 1957 wprowadza się formę rozgrywek ligowych 
dla wyłonienia drużynowego mistrza Polski. 


Zawody odbędą się w nast. terminach: 


I i II liga — 1—2 czerwca i 26—27 października 1957 r. 

eliminacje o wejście do II ligi — 

zawody klubowe — 1—9 maja 1957 r. 

drużynowe mistrzostwa wojewódzkie — 1—2 czerwca 
1957 r. : 

4 trójmecze półfinałowe — 15—16 czerwca 1957 r. 


2 trójmecze finałowe — 26—27 październik 1957 r. 


Wyznaczone terminy są bezwzględnie obowiązujące i nie 
Ro) być zmienione. 


II. Kierownictwo 


Kierownictwo rozgrywek I i II ligi oraz półfinały i fi- 
nały o wejście do II ligi sprawuje PZLA. Organizatorem 
tych zawodów będą na zmianę uczestniczące kluby spor- 
towe. 


Drużynowymi mistrzostwami wojewódzkimi kierują i or- 
ganizują OZLA. 
Mistrzostwa klubów organizują kluby sportowe. 


MI. Uczestnictwo 


W rozgrywkach mogą startować zawodnicy ZAC Ok 
wani w centralnej kartotece PZLA. 


Warunkiem dopuszczenia do startu jest oprócz tego po- ' 


siadanie aktualnego badania lekarskiego (6 miesięcy). Dla 


zawodników klas mistrzowskiej i pierwszej ważne są bada- - 


nia co najmniej Wojewódzkich Poradni Sportowo-Lekar- 
skich, dla pozostałych — najbliższych terenowo poradni 
sportowo-lekarskich wzgl. ośrodków zdrowia. 


W zawodach odbywających się w II półroczu mogą star- ż 


tować tylko zawodnicy sklasyfikowani. 


Do każdej konkurencji drużyna zgłasza po dwóch za- 
wodników. A 


Seniorzy mają prawo startu: 


> 2 NE ye : 


— w 4 konkurencjach technicznych i ŻAŁOWAĆ na dystan= i 


sach do 200 m włącznie, 


— w 2 konkurencjach — w biegach począwszy od 400 Mesa 


Seniorki © * "Z 


5 
— w 3 konkurencjach technicznych i biegowych na ay- Z 
stansach do 200 m włącznie, 


— w 2 konkurencjach — w jednym biegu średnim i w v jed- y 
nej konkurencji technicznej lub sztafecie. E e 
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Juniorzy 


—w3 konkurencjach — technicznych i biegowych na dy- 
stansach do 200 m włącznie, 

— w 2 konkurencjach — w biegach począwszy od 400 m, 

— w 1 konkurencji — w biegu 1500 m z przeszkodami. 


Udział juniorów w biegach długich jest niedopuszczalny. 
Juniorki 


— w 3 konkurencjach — technicznych i biegowych na dy- 
stansie 200 m włącznie, 
-— w 2 konkurencjach — w jednym biegu średnim i jednej 
konkurencji technicznej albo w sztafecie. 


Młodzicy 


-— w 2 konkurencjach SS technicznych i biegowych na dy- 
stansach do 200 m włącznie, 
— w 1 konkurencji — w biegu 400 względnie 800 m. 


Udział młodzików w biegach dłuższych jest niedopusz- 
czalny. 


Dziewczęta 


— w 2 konkurencjach — technicznych i biegowych na dy- 
stansach do 200 m włącznie, 
— w 1 konkurencji — w biegu 400 m. 


Udział dziewcząt w biegu 800 m jest niedopuszczalny. 


IV. Program 


Ustala się jednolity program dla rozgrywek wszystkich 
szczebli. 


mężczyźni — biegi — 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110 pł., 
400 pł, 1500 m z przeszkodami, 4 X 100, 
4X400 m, 
skoki — w dal, wzwyż, o tyczce, trójskok, 
rzuty — dyskiem, oszczepem, młotem, pchnię- 
cie kulą. 


— biegi — 100, 200, 800, 80 pł., 4X100 m, 
skoki — w dal, wzwyż, 
rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą. 


kobiety 


I Liga — drugi rzut (26—27 października 1957) 


mężczyźni — biegi — 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10000, 
110 pł., 200 pł., 400 pł., 3000 przeszk., 4100, 
4X400 m, 
skoki — w dal, wzwyż, o tyczce, trójskok, 


rzuty — dyskiem, oszczepem, młotem, pchnie- 


cie kulą 


kobiety — biegi — 100, 200, 400, 800, 80 pł., 4X100 m, 
i skoki — w dal, wzwyż, 
rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą. 


u Liga — pierwszy rzut (1—2 czerwca 1957) 


mężczyźni — biegi — 100, 200, 400, 1000, 3000, 110 pł., 200 
pł., 1500 przeszk., 4X100. 
skoki — w dal, wzwyż, o tyczce, EGEK 
rzuty — dyskiem, oszczepem, młotem, pchnie- 
cie kulą ; 

— biegi — 100, 200, 400, 800, 80 pł., 4X100 m, 
skoki — w dal, wzwyż, 
rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą. 


kobiety 


TI Liga — drugi rzut (26-27 października 1957 r.) 


mężczyźni — biegi — 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110 pl, 
400 pł., 1500 przeszk., 4X100, 4X400 m, 
skoki — w dal, wzwyż, o tyczce, trójskok, 
rzuty — dyskiem, oszczepem, młotem, pchnię- 

i cie kulą 

- Kobiety — biegi — 100, 200, 500, 80 pt, 4X100 m, 
a skoki —. w dal, wzwyż, 
j rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą. 


Finał i półfinał eliminacji o wejście do II ligi 
15—16 czerwca i 26—27 października 1957 r.) 


meżczyźni — biegi — 100, 200, 400, 1000, 3000, 110 pł., 200 pł., 
1500 przeszk., 4X100 m, 
skoki — w dal, wzwyż, o tyczce, trójskok, 
rzuty — dyskiem, oszczepem, młotem, pchnie- 
cie kulą 
kobiety — biegi — 100, 200, 500, 80 pł., 
skoki — w dal, wzwyż, 
rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą. 


4100 m, 


Drużynowe Mistrzostwa Wojewódzkie (1—2 czerwca 1957 r.) 
i zawody korespondencyjne (18—19 maja 1957 r.) 


mężczyźni — biegi — 100, 400, 1500, 3000, 110 pł., 44100 m, 
skoki — w dal, wzwyż, o tyczce, 
rzut — dyskiem, pchnięcie kulą, oszczepem. 


kobiety — biegi — 200, 400, 80 pl, 4X100 m, 
skoki — w dal, wzwyż, 


rzuty — dyskiem, pchnięcie kulą. 
V. Zgłoszenia 


Drużyny składają imienne składy w przeddzień zawo- 
dów — organizatorowi. 


VI. Sposób przeprowadzenia rozgrywek 
I. Liga 


W skład I ligi wchodzi 12 drużyn, które w roku 1956 
uzyskały największą ilość punktów w drużynowych Mi- 
strzostwach Polski w II etapie. Dnia 1—2 czerwca drużyny 
rozgrywają cztery trójmecze wg ustawienia terytorialnego 
dokonanego przez PZLA. Po tych zawodach ustalona zosta- 
nie kolejność drużyn I—XII wg tabeli wielobojowej. 


W dniach 26—27 października spotykają się drużyny, 
które uplasowały się na miejscach I—III w pierwszych 
spotkaniach. Z tej trójki wyłoniony zostanie druż. mistrz 
Polski na rok 1957. W drugim trójmeczu spotkają się dru- 
żyny z miejsc IV—VI i będą walczyć o ostateczną kolej- 
ność miejsc IV—VI. W trzecim trójmeczu drużyny VII-IX. 


W ostatnim trójmeczu zwycięzca utrzymuje się w I lidze, 
a pozostałe dwie drużyny spadają do II ligi. 

W skład II ligi wchodzi 18 drużyn, które w Drużyno- . 
wych Mistrzostwach Polski na rok 1956 uzyskały najwiek- 
szą ilość punktów po odliczeniu drużyn zaliczonych do 
I ligi. 

Druga liga zostaje podzielona na dwie grupy północną 
i południową. System spotkań identyczny jak w I Lidze 
(system trójmeczów). 

Zwycięzcy trójmeczów drużyn I—III w obu grupach 
awansują do I Ligi. Po dwie drużyny z ostatnich grup 
(VII-IX) opuszczają II ligę. 


Eliminacje o wejście do II ligi 


Celem wyłonienia 12 drużyn ubiegających się o awans 
do II ligi zostaną rozegrane następujące zawody: 


1. kluby sportowe przeprowadzą mistrzostwa klubowe w 
dniach 1—19 maja w programie podanym w punkcie IV. 


2. drużyny, które urządziły mistrzostwa klubowe mają pra- 
wo udziału w drużynowych mistrzostwach wojewódzkich 
zorganizowanych w -dniach 1—2 czerwca przez OZLA 
w programie podanym w punkcie IV. 

3. na podstawie nadesłanej,do PZLA dokumentacji druzy- 
nowych mistrzostw wojewódzkich wyłoni się 12 najlep- 
szych drużyn w skali krajowej, które w dniach 15—16 
czerwca rozegrają ze sobą cztery półfinałowe trójmecze 
wg lokalizacji wyznaczonej przez PZLA. 


4. Grupę finałową stworzy sześć najlepszych drużyn na pod- 
stawie wyników czterech powyższych trójmeczów. Dru- 
żyny te zostaną podzielone na dwie grupy przy zastoso- 
waniu rozstawienia I, III, V oraz II, IV, VI. W dniach 
26—27 października drużyny te rozegrają dwa trójmecze 
finałowe wg lokalizacji wyznaczonej przez PZLA. Po 
nie najlepsze drużyny z każdej grupy awansują do II 
igi. 


Nr 6 


VI. Sprawozdawczość 


Tryb sprawozdawczości z mistrzostw klubowych ustalają 
OZLA. Wyniki drużynowych mistrzostw wojewódzkich prze- 
liczone wg Lekkoatletycznych Tabel Punktowych wydanych 
przez GKKF winny być wręczone bezpośrednio po zawo- 
dach delegatowi PZLA. 

W przypadku braku delegata spowodowanego nieprzewi- 
dzianymi okolicznościami, wyńiki należy złożyć w PZLA 
w Warszawie, do dnia 4 czerwca 1957 r. godz. 15,00. Nie- 
dotrzymanie terminu spowoduje wyeliminowanie drużyn 
danego OZLA z rozgrywek półfinałowych. 

Wyniki spotkań półfinałowych należy przekazać do PZLA 
w sposób analogiczny. 


VIII. Nagrody 

Mistrz i wicemistrz I ligi otrzymują nagrody PZLA. 
Wszystkie drużyny I i II ligi otrzymują dyplomy. 
IX. Zasady finansowania 


Koszty osobowe pokrywają kluby uczestniczące. Koszty 
organizacji pokrywają kluby — organizatorzy wyznaczeni 
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każdorazowo przez PZLA. Organizacja będzie powierzona 
wszystkim klubom po kolei, tak by w okresie dwuletnim 
koszty zostały równomiernie rozłożone. 


X. Przepisy końcowe 


W rozgrywkach punktuje się wyniki dwóch zawodników 
i jednej sztafety. Wyniki sztafet punktuje się dzieląc wy- 
nik przez cztery i mnożąc uzyskane punkty przez dwa. 

Za start nieuprawnionego zawodnika drużyna zostanie 
skreślona z ligi. Zawodnik po jednym starcie w rozgryw- 
kach drużyny la macierzystego klubu nie może w tym sa- 
mym roku startować w żadnym innym klubie. W wypadku 
wyjścia na jaw okoliczności niezgodnych z regulaminem 
drużynowym przysługuje prawo odwołania się do PZLA 
w terminie 7 dni po zawodach (obowiązuje data stempla 
pocztowego). - 


Za zgodnosc: 
Prezes S.Z. L.A. w Szczecinie 
(E. Kasprowicz) 


